Eine vegane Lebensweise verbraucht weniger
Land, Wasser und Energie und ist zudem
sanfter zu unserem Planeten und seinen
Bewohnern!

VeganerInnen haben Respekt vor dem Leben aller
Tiere, sie sehen sie nicht als Maschine oder Ware
und stellen ihre Gewohnheiten nicht tiber das Recht
auf Leben und Freiheit.

AuBerdem sind VeganerInnen gegen samtliche
Formen der Ausbeutung von nichtmenschlichen
Tieren wie z.B. Tierversuche, Pelztierzucht, Jagd,
Zoo und Zirkus.

Sie verwenden tierversuchsfreie Kosmetik, tragen
kein Leder, keine Wolle und keine Seide.

Vegan leben bedeutet, die vegetarische Idee
zu Ende zu denken.

Besuchen Sie uns auf:

www.hamburg-vegan.de

Mehr Informationen zum Thema finden Sie u.a. in
folgenden Blichern:

® "Vegan" von Kath Clements

® "Vegane Erndhrung" von Dr Gill Langley

® "Erndhrung fir ein neues Jahrtausend" und
® "Food Revulotion" von John Robbins

Dieser Flyer darf gerne zitiert, kopiert oder weitergegeben
werden.

Die Aussagen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
oder Allgemeingultigkeit.
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